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Provozni rad télocvicny a zrcadlového salu

Nazev provozovny: BFIT Zirovnice

Sidlo provozovny: Havlickovo namésti 701, 394 68 Zirovnice
Provozovatel: Bakalakadaka s.r.o.

ICO: 08467528 DIC:CZ08467528

Odpovédna osoba: Tomas Knotek

Telefon: 720 657 844

A) Vseobecnd ustanoveni

1)
2)

3)

4)

5)

6)

Tento provozni fad urcuje zdsady chovani uzivatel( télocvicny a zrcadlového salu
(dale jen ,télocvicny”), jejich prava a povinnosti.

Provozni fad se vztahuje na vSechny navstévniky télocvi¢ny, ktefi jsou povinni
tento rfad dodrzovat.

Pro malé déti (do 8 let) je prostfedi télocvicny nebezpecéné, a tudiz zcela
nevhodné. Privede-li vSak navstévnik do télocvi¢ny takto malé dité, je povinen
zamezit ditéti, aby se volné pohybovalo v prostoru télocviény, manipulovalo

s cvicebnimi stroji a ostatnim vybavenim télocvicny.

Vstup do télocvi¢ny je povolen navstévniklm starSim 15-ti let. Za osoby mladsi 15
let odpovidaji v této souvislosti jejich rodice, popfipadé osoba starsi 18-ti let i
odpovédny trenér

Télocvicna je navstévovana za Ucelem zvySovani kondice. Kazdy si musi byt
védom svého aktualniho zdravotniho stavu. Osoby se zdravotnimi obtizemi
(onemocnéni obéhové soustavy — srdce, cév, vysokého krevniho tlaku,
onemocnéni pohybového aparatu, diabetes atd.) musi pred ndvstévou télocvicny
konzultovat svij zdravotni stav se svym |ékafem, ktery urci pfipadnd omezeni.
Poruseni tohoto provozniho fadu je divodem k zédkazu vstupu.

B) VsSeobecna pravidla uzivani prostor télocviény
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Provoz télocvicny je stanoven oteviraci dobou

Zakoupenim jednorazového vstupu, permanentky, popft. ¢lenstvi navstévnik
stvrzuje, Ze se seznamil s provoznim fadem a zavazuje se ho dodrZovat.

Pfed samotnym vstupem do prostoru Saten je navstévnik povinen se vyzout a
svou obuv si idealné vzit s sebou do Satny, kde si ji mGze uloZit do své skrinky.
Do télocviény smi navstévnik vstoupit pouze v Cistych cvicebnich prezavkach,
popripadé pouze v ponozkach a v Cistém sportovnim obleceni.

Navstévnik je povinen zapujceny kli¢ od Satni skfiriky opatrovat po celou dobu
cviceni a vratit jej obsluze pred opusténim budovy.

Kazdy navstévnik musi mit ruénik, ktery pfi cvi¢eni na strojich poklada pod sebe
na koZenkové ¢asti, Pokud cvicebni zafizeni a jiné pomucky znecisti potem, je
povinen ho utfit. Ru¢nik je mozné si zapujcit u baru.

Navstévnici jsou povinni respektovat prikazy instruktorll, pokud neuposlechnou,
mohou byt z télocvicny ihned vykdazani.



8) Je zakazano odkladat Cinky, osy Cinek a dalsi kovové pfredméty na koZzenkovy
potah lavicek posilovacich stroju. Na koZzenkové potahy je zakdzano stoupat
v obuvi.

9) Kazdy navstévnik je plné zodpovédny za svUj zdravotni stav a cvici na vlastni
nebezpedi.

10) Je zakdzéano cvicit pod vlivem alkoholu a navykovych latek.

11) V prostorach posilovny je navstévnik povinen chovat se ohleduplné, nerusit
hlasitymi projevy a bouchanim ¢inek ostatni cvicici.

12) Navstévnik nesedi na strojich a nebrani tak v cviceni ostatnim.

13) Navstévnik pouziva posilovaci stroje a nacini vzdy Setrné a pouze k ucelu, pro
které jsou urceny.

14) Pouzité naradi a nacini je povinen kazdy ndvstévnik po sobé uklidit a vratit na své
misto.

15) V pfipadé, Ze navstévnik zjisti zavadu na posilovacim stroji ¢i jiném majetku
télocvicny je povinen neprodlené o této skute¢nosti informovat persondl objektu.

16) Ndpoje ve skle smi navstévnik konzumovat pouze na baru. Do télocvi¢ny je
dovoleno vnaset ndpoje pouze v plastovém a uzaviratelném obalu.

17) Cenné véci jakozto mobilni telefony, Sperky a penézenky je mozné ulozit na baru,
za pripadné ztraty cennosti provozovatel nenese odpovédnost.

18) Navstévnik odpovida v plné vysi za Skody zplisobené provozovateli télocvicny.

19) V celém prostoru fitness je zakdzano koufit, konzumovat alkohol &i jiné navykové
latky.

20) Prostor télocvicny je tfeba opustit 15 minut pfed ukonéenim provozni doby, aby
se navstévnik stihnul osprchovat a prevléct jesté v provozni dobé.

21) Navstévnik nedodrzujici provozni fad muize byt z prostoru télocvi¢ny vykazan.

22) Provozovatel si vyhrazuje prdvo na zménu provozniho radu.

V Zirovnici dne 23.11.2022



